
Бекітемін:               Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4А  Көбею 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Адамның жыныс жүйесінің құрылымы мен қызметі. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.1.1 - адамның жыныс жүйесінің құрылысын сипаттау 

Сабақтың мақсаты: Білім алушылар аталық және аналық жыныс мүшелерінің қызметін, 

құрылысн сипаттап бере біледі. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылық

ты ояту. 

7 мин. 

(Ұ). Ұйымдастыру кезеңі: 

1. Оқушылармен амандасу, түгендеу. 

2. Ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру 

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау 

дағдыларын дамытуға бағытталады, сондай-ақ барлық 

оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа белсенділігі 

артады. 

Тиімділігі: Оқушылар бір-біріне тілек айту арқылы 

жақындасады, көңіл-күйін көтереді және бауырмалдығын 

оятады. 

Саралау: Бұл жерде саралаудың «Жіктеу» тәсілі көрінеді.  

Оқушылардың оқуға деген қызығушылығын арттыру 

мақсатында мүмкіндігінше оларға таңдау еркіндігі беріледі. 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері 

ДК экраны 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастыры

ның пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара 

ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

1.  Жыныс дегеніміз не? 

 

2. Адамның жынысын 

қандай факторлар 

анықтайды? 

 

3. Түрлі топтағы 

омыртқалы 

жануарлардың аталық 

және аналықтары бір-

бірімен несімен 

ерекшеленеді? 

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың айтылым 

дағдысы қалыптасады 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік береді. 

 

Қалыптастыр

ушы бағалау: 
Өз ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру.   



тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны 

ашу. 

26 мин. 

№1-тапсырма: 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді. 

Тірек 

сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

1. Неліктен адамның аталық және аналық 

жыныс жүйесінің мүшелері әртүрлі екенін 

түсіндіреді. 

 

2. Жоғарғы сатыдағы ағзалар мен адамдар 

жыныс мүшелерінсіз көбейе ала ма? 

 

3. Аналық жыныс жүйесінің мүшесін 

сипаттайды. 

 

4. Аталық жыныс жүйесінің құрылысы мен 

қызметі арасындағы байланысты анықтайды. 

 

 

Дескриптор:              Жалпы - 3 балл. 

-тапсырмаға түсініктеме береді 

-сұрақтарға жауап береді 

-суретпен жұмыс жасайды. 

 

9-сынып 

оқулығы, 

жұмыс дәптері 

 №2-тапсырма: 

Оқулықта 

берілген талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Ер адамдарда жыныс 

бездерінің үш типінің және 

әйелде тек бір жыныс 

безінің қалыптасу 

себептері туралы 

пікірлерін айтады. 

2. Жыныс жүйесінің әрбір 

мүшесі қажет екенін 

мысалдар келтіріп 

дәлелдейді. 

 

Дескриптор:              

Жалпы – 4 

балл. 

-өз пікірлерін 

айтады; 

- тапсырманы 

дәлелдейді. 

9-сынып 

оқулығы, 

жұмыс дәптері 

 №3-тапсырма: 

Оқулықта 

берілген синтез 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Жатыр қабырғасы мен 

оның атқаратын қызметі 

өзара қалай байланысты? 

Меңгерген білімдерін 

жүйелейді. 

 

2. Адамда және басқа 

жоғары сатыдағы 

сүтқоректілерде осындай 

күрделі жыныс жүйесінің 

қалыптасуының 

эволюциялық мәні неде? 

Іштей ұрықтану мен 

жатырішілік дамудың 

қандай артықшылықтары 

бар? 

Дескриптор:              

Жалпы - 3 

балл. 

-тапсырманы 

жүйелейді 

-сұрақтарға 

жауап береді 

 

9-сынып 

оқулығы, 

жұмыс дәптері 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

«Еркін микрофон»  

әдісі. Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

Оқушылар 

бүгінгі 

сабақтың 

мақсаты, 

тақырыбы 

бойынша өз 

ойын айту 

арқылы сабаққа 

Мұғалім 

оқушыларды  

«Жапондық 

бағалау» әдісі 

арқылы бағалайды. 

Яғни «Дұрыс 

келісемін», 

«Толықтырамын, 

 



рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

 

қорытынды 

жасайды. 

 

басқа көзқарасым 

бар», «Менің 

сұрағым бар». 

Сонымен қатар 1-10 

баллдық жүйе 

бойынша 

оқушылардың 

сабаққа қатысу 

белсенділігі бойынша 

бағаланады. 

 

 

 



                        Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4А Көбею 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы:  «Аталық және аналық гаметалардың құрылысын зерттеу». 

Оқу бағдарламасына сәйкес оқу 

мақсаты 

9.2.1.2 - аталық және аналық жыныс жасушаларының құрылысын зерттеу 

Сабақтың мақсаты: Аталық және аналық жыныс жасушаларының дамуын зерттеп біледі. 

Аналық гаметалардың құрылысын зерттеп, анықтайды. 

Аталық гаметалардың құрылысын зерттеп, анықтайды. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ кезеңі/Уақыты Педагогтің іс-

әрекеті 

Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылықты ояту 

7 мин. 

І.Ұйымдастыру 

кезеңі: 

а) Оқушылармен 

сәлемдесу, 

түгендеу. 

Психологиялық 

жағымды ахуал 

туғызу 

 

 

 Мақсаты: Оқушылар 

бір-біріне тілек білдіреді, 

тыңдау дағдыларын 

дамытуға бағытталады, 

сондай-ақ барлық 

оқушылардың 

қатыстырылуы арқылы 

сабаққа белсенділігі 

артады. 

Тиімділігі: Оқушылар 

бір-біріне тілек айту 

арқылы жақындасады, 

көңіл күйін көтереді 

және бауырмалдығын 

оятады. 

Саралау: Бұл жерде 

саралаудың «Жіктеу» 

тәсілі қолданылады. 

Оқушылардың оқуға 

деген қызығушылығын 

арттыру мақсатында 

мүмкіндігінше оларға 

таңдау еркіндігі беріледі. 

 

Жаңа сабаққа кіріспе 

 
 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен жаңа 

сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау сұрақтарын 

ұжымдық талқылау. 

Бір-біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастырының 

пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға жауап 

беріп, өзара 

ұжымдық 

1. Гамета деген не? 

 

2. Гаметогенез 

қандай процес? 

 

3. Аталық және 

аалық жыныс 

жасушаларының 

атауы қандай? 

 

4. Партеногенез 

деген не? Ол 

қандай 

өсімдіктерде 

жүреді?  

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың 

айтылым  дағдысы 

қалыптасады 

Мақсаты: Жылдам әрі 

функционалды түрде 

сыни ойлануды дамыту.  

Тиімділігі: оқушының 

танымдық дағдысы 

артады. Сонымен қатар 

оқушыға сабақтың 

өмірмен байланысын 

көрсетеді және сабақтың 

тақырыбы мен мақсатын 

анықтауға мүмкіндік 

береді. 

Саралау: Бұл жерде 

саралаудың «Диалог 

және қолдау көрсету» 

тәсілі көрінеді. Дұрыс 

мағынада жауап беруге 

бағыттау мақсатында 

кейбір оқушыларға ашық 

сұрақтар, ал кейбір көмек 

қажет ететін оқушыларға 

Қалыптастыру

шы бағалау: Өз 

ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру.   



талқылау 

жасағаннан кейін 

мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

жетелеуші сұрақтар 

қойылады.  

Сабақтың ортасы 

Мағынаны ашу. 

26 мин. 

№1-Тапсырма 

Зертханалық 

жұмысты 

орындайды, 

бақылайды, үлгі 

көрсетеді. 

1. Зертханалық жұмыс «Аталық және 

аналық гаметалардың құрылысын 

зерттеу». 

 

А) Аталық жыныс жасушасының құрылысын 

зерттейді. 

 
 

 

Ә) Аналық жыныс жасушасының құрылысын 

зерттеп танысады. 

 
 

9-сынып 

оқулығы, жұмыс 

дәптері 



 
 

 

Б)Гаметогенез-жыныс жасушаларының түзілу 

процесі. Жыныс жасушаларының барлығын 

гамета деп атайды. 

 
Дескриптор:              Жалпы – 10 балл. 

-зертханалық жұмысты орындайды. 

 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

 

 «Бір ауыз сөз» 

әдісі.  

Мұғалім сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

«Қорытынды» 
тәсілі көрінеді. 

Жеке жұмыс: 
Оқушылар бір 

ауыз сөзбен сабақ 

туралы өз ойларын 

түсіндіріп береді. 

Бір ауыз сөздеріне  

сабақты 

бағалайтын келесі 

сөздерді айтуға 

болады ұнады, 

пайдалы, қажет, 

білдім, үйрендім, 

қызықтым, 

ұмтылдым, есте 

сақтадым, жасай 

Мұғалім оқушылардың 

сабаққа қатысқан 

белсенілігіне қарай 1-10 

баллдық жүйе бойынша 

әр оқушының өзіне тиісті 

баллын қойып 

бағалайды. СОнымен 

қатар, оқушыларды 

ынталандыру үшін   

«Қошеметтеу» әдісі 
арқылы бағалайды. 

 

 

 



аламын. т.б. 

 



                                Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4А Көбею 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы:9 А Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Екінші реттік жыныстық белгілер. Ұлдар мен қыздардың 

жыныстық жетілуі. Биологиялық және әлеуметтік жетілу. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.1.3 - жыныстық жетілу кезеңіндегі екінші реттік жыныстық 

белгілердің дамуын сипаттау 

Сабақтың мақсаты:  

Білім алушылар жыныстық жетілуді біледі және екінші реттік 

жыныс белгілерін сипаттай алады. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-

әрекеті 

Оқушының іс-әрекеті Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылықты 

ояту 

7 мин. 

Ұйымдастыру кезеңі: 

(Ұ) “Гүлмен тілек” әдісі арқылы оқушылардың бір-біріне жақсы тілек айту 

арқылы жағымды ахуал қалыптастыру. 

Мақсаты: оқушылар бойында идея немесе тілек білдіру, тыңдау дағдыларын 

дамытуға бағыттау, сондай-ақ барлық оқушыларды қатыстыру арқылы оқыту 

жағдайларын теңестіру. 

Тиімділігі: оқушыны бір-біріне тілек айту арқылы жақындастырады, көңіл күйін 

көтереді, бауырмалдығын оятады. 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен жаңа 

сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастырын

ың пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан кейін 

мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

1. Ер адамның әйелден сырттай 

қандай айырмашылығы бар? 

 

2. 3-5 жастағы бала кезге 

қарағанда 30 жастағы ерлер мен 

әйелдер арасында сырттай 

қандай айырмашылықтар пайда 

болады? 

 

 

Осы тапсырманы орындау 

арқылы оқушылардың айтылым 

дағдысы қалыптасады 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы 

артады. 

Сонымен 

қатар оқушыға 

сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік 

береді. 

Саралау: Бұл 

жерде 

саралаудың 

«Диалог және 

қолдау 

көрсету» 

тәсілі көрінеді. 

Дұрыс 

мағынада 

жауап беруге 

бағыттау 

Қалыптас

тырушы 

бағалау: 
Өз ойын 

дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауғ

а 

белсенділі

кпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсы

ң!» деген 

мадақтау 

сөзімен  

ынталанды

ру.   



мақсатында 

кейбір 

оқушыларға 

ашық 

сұрақтар, ал 

кейбір көмек 

қажет ететін 

оқушыларға 

жетелеуші 

сұрақтар 

қойылады.  

Сабақтың ортасы 

Мағынаны ашу. 

26 мин. 

№1-тапсырма 

Оқулықтағы жаңа 

сабақтың мәтінін 

оқуға тапсырма 

береді. 

Тірек сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

1. Ер адамдар мен әйелдердің 

денесі неліктен тек 11-15 

жастан кейін ғана өздеріне тән 

сипатқа ие болатынын 

түсіндіреді. 

 

2. «Биологиялық және 

әлеуметтік жетілу» деген 

терминге анықтама береді. 

 

3. Екінші реттік жыныс 

белгілерінің қалыптасуындағы 

аталық жыныс гаромндарының 

қызметін сипаттайды. 

 

4. Екінші реттік жыныс 

белгілерінің қалыптасуы мен 

аналық жыныс гармондарының 

түзілуі арасындағы байланысты 

анықтайды.  

 

Дескриптор:              

Жалпы - 3 

балл. 

- анықтама 

береді; 

-тапсырманы 

түсіндіреді  

 

9-сынып 

оқулығы 

Жұмыс 

дәптерлері 

 

 
№2-тапсырма 

Оқулықта 

берілген талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Бүйрек үсті безі мен жыныс 

гормондарының өндірілу 

мерзімін сызба түрінде 

бейнелейді. Сызбаға аталаық 

және аналық белгілерді оң және 

сол жағына орналастырады. 

Жыныстық жетілуге дейін 

балалар мен қыздарға сырттай 

бір-бірімен айтарлықтай 

айырмышылық болмайтыны 

туралы пікірлерін айтады. 

 

Дескриптор:              

Жалпы - 4 

балл. 

-Өз пікірін 

айтады. 

 

9-сынып 

оқулығы 

Жұмыс 

дәптерлері 

 3-тапсырма.  
Оқулықта 

берілген синтез 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1.  Жыныс гормондарының 

қарқынды синтезінің басталу 

үдерісі мен биологиялық және 

әлеуметтік жетілудің басталу 

кезеңдері өзара қалай 

байланысты екенін талдайды. 

 

2. Билогиялық және әлеуметтік 

жетілудің айтарлықтай 

айырмашылыққа не екенін 

тарих пен әдебиеттен мысалдар 

келтіреді. Оған қандай жағдай 

себеп болды? 

Дескриптор:              

Жалпы – 3 

балл. 

- 
Тапсырмалард

ы орындайды, 

талқылайды  

 



 
Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

 

    



                               Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4А Көбею 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы:9 А Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Менструалдық цикл:. Менструалдық циклындағы эстроген 

мен прогестерон гормондарының маңызы. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.1.4 - менструалдық цикл мен экстроген және прогестеронның 

маңызын сипаттау 

Сабақтың мақсаты:  

Білім алушылар салыстыра алады. 

Менструалдық цикідді біледі және фазаларын ажырата алады. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыт

ы 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың 

басы 

Қызығушылы

қты ояту 

7 мин. 

І.Ұйымдастыру кезеңі: 

а) Оқушылармен сәлемдесу, түгендеу. Психологиялық жағымды ахуал туғызу  

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау дағдыларын дамытуға 

бағытталады, сондай-ақ барлық оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа 

белсенділігі артады. 

Тиімділігі: Оқушылар бір-біріне тілек айту арқылы жақындасады, көңіл күйін 

көтереді және бауырмалдығын оятады. 

Саралау: Бұл жерде саралаудың «Жіктеу» тәсілі қолданылады. Оқушылардың 

оқуға деген қызығушылығын арттыру мақсатында мүмкіндігінше оларға таңдау 

еркіндігі беріледі. 

Жаңа 

сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастыры

ның пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара 

ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

1. Эстроген дегеніміз 

не? 

 

2. Прогестерон 

ұғымына анықтама 

беріңдер. 

 

3. Овуляция деген не? 

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың 

айтылым дағдысы 

қалыптасады. 

Мақсаты: Жылдам әрі 

функционалды түрде 

сыни ойлануды дамыту.  

Тиімділігі: оқушының 

танымдық дағдысы 

артады. Сонымен қатар 

оқушыға сабақтың 

өмірмен байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың тақырыбы мен 

мақсатын анықтауға 

мүмкіндік береді. 

Саралау: Бұл жерде 

саралаудың «Диалог 

және қолдау көрсету» 

тәсілі көрінеді. Дұрыс 

мағынада жауап беруге 

бағыттау мақсатында 

кейбір оқушыларға 

ашық сұрақтар, ал 

кейбір көмек қажет 

ететін оқушыларға 

жетелеуші сұрақтар 

қойылады.  

Қалыптаст

ырушы 

бағалау: Өз 

ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділік

пен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!

» деген 

мадақтау 

сөзімен  

ынталандыр

у.   



тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны 

ашу. 

26 мин. 

 

№1-тапсырма 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді 

 Тірек 

сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

1. Менструация циклі 

фазаларының ауысуын 

түсіндіреді. 

 

2. Прогестерон гормоны не 

үшін керек екенін айтып 

бередіх. Оны тағы қалай 

атайды? 

 

3. Эстроген және 

прогестерон 

гормондарының қызметін 

сипаттайды. 

 

4. Менструация цикілінің 

фазалары мен жүкті болу 

ықтималдылығы 

арасындағы байланысты 

анықтайды.  
 

 

Дескриптор:              

Жалпы - 3 балл. 

-тапсырмаларды 

талқылайды; 

-сұрақтарға жауап 

береді. 

 

9-сынып 

оқулығы 

Жұмыс 

дәптерлері. 

 

 
№2-тапсырма  
Оқулықта 

берілген талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Менстуация цикілін 

сызбатүрінде бейнелеп, 

аналық безге және 

жатырдың сілемейлі 

қабығына қандай гормон 

түрі әсер ететінін 

көрсетеді. Арасындағы 

айырмашылықты 

анықтайды. 

 

2. Менструация циклі 

барысында гормондардың 

алмасуын талдап, 

тәуелділігін анықтайды. 

Гормондар бір-бірін 

«алмастырады» деп айтуға 

бола ма? 

 

Дескриптор:              

Жалпы - 3 балл. 

-Тапсырманы 

салыстырады; 

-Сұрақтарға жауап 

береді. 

 

9-сынып 

оқулығы 

Жұмыс 

дәптерлері 

 3-тапсырма  

Оқулықта 

берілген 

тапсырманы 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Критерийлер бойынша менстуация циклінің 

фазаларын жүйелейді. Критерийлерді кесте 

түрінде көрсетеді. 

 
 

2. Гормондардың әрқайсысының рөлін 

бағалайды. Олардың маңызын кесте түрінде 

көрсетеді. 

 



 
 

Дескриптор:              Жалпы - 4 балл. 

- Кестені толтырады. 

-Тапсырманы сипаттайды. 

Сабақтың 

соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

 

«Еркін 

микрофон»  

әдісі. Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

 

Оқушылар бүгінгі 

сабақтың мақсаты, 

тақырыбы бойынша өз 

ойын айту арқылы 

сабаққа қорытынды 

жасайды. 

.  

Мұғалім оқушыларды  

«Жапондық бағалау» 

әдісі арқылы бағалайды. 

Яғни «Дұрыс 

келісемін», 

«Толықтырамын, басқа 

көзқарасым бар», 

«Менің сұрағым бар». 

Сонымен қатар 1-10 

баллдық жүйе бойынша 

оқушылардың сабаққа 

қатысу белсенділігі 

бойынша бағаланады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4B Өсу және даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы:9 А Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Контрацепция түрлері және олардың қолданылуы мен 

маңызы. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.1.5 - контрацепцияның маңызы мен түрлерін түсіндіру 

Сабақтың мақсаты: Білім алушылар контрацепция түрлері және олардың 

қолданылуын біледі. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылық

ты ояту 

7 мин. 

(Ұ). Ұйымдастыру кезеңі: 

1.Оқушылармен амандасу, түгендеу. Сынып реттілігін қадағалау. 

2.Ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру  

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау дағдыларын дамытуға 

бағытталады, сондай-ақ барлық оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа 

белсенділігі артады. 

Тиімділігі: Оқушылар бір-біріне тілек айту арқылы жақындасады, көңіл-күйін 

көтереді және бауырмалдығын оятады. 

Саралау: Бұл жерде саралаудың «Жіктеу» тәсілі көрінеді.  Оқушылардың 

оқуға деген қызығушылығын арттыру мақсатында мүмкіндігінше оларға таңдау 

еркіндігі беріледі. 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастыры

ның пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара 

ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

1. Менструация цикілінің 

қандай фазасында жүкті 

болу ықтималдылығы 

жоғары, қайсысында 

төмен? 

 

 

Осы тапсырманы орындау 

арқылы оқушылардың 

айтылым дағдысы 

қалыптасады. 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы 

артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға 

сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік 

береді. 

Саралау: Бұл 

жерде 

саралаудың 

«Диалог және 

қолдау 

көрсету» тәсілі 

көрінеді. 

Дұрыс 

мағынада 

Қалыптасты

рушы 

бағалау: Өз 

ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпе

н қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген 

мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру

.   



таныстырады. жауап беруге 

бағыттау 

мақсатында 

кейбір 

оқушыларға 

ашық сұрақтар, 

ал кейбір көмек 

қажет ететін 

оқушыларға 

жетелеуші 

сұрақтар 

қойылады.  

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны 

ашу. 

26 мин. 

 

 1-тапсырма. 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді. 

Тірек 

сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады.  

1. Контрацепцияның 

қажеттілігін қалай 

түсінесіңдер? 

 

2. Контрацепция, 

стерилизация, аборт 

терминдеріне анықтама 

береді.  

Дескриптор:              

Жалпы – 3  

балл. 

- Тапсырманы 

сипаттайды 

және 

түсіндіреді. 

-Сұрақтарға 

жауап береді 

 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері. 

 2-тапсырма.  

Оқулықта 

берілген  

қолдану және 

талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Контрацепция түрлері 

мен нақты препараттар 

және манипуляция 

арасындағы байланысты 

анықтайды. 

 

2. Контрацепцияның түсік 

жасатуға қарағанда 

артықшылықтарының болу 

себептерін атайды. 

 

3. Контрацепцияның 

қандай да бір түрін 

қолдану артықшылықтары 

туралы пікірлерін айтады. 

 

4. Контрацепцияның 

әртүрлі түрлерінің 

тиімділігі мен қауіпсіздік 

деңгейі арасындағы 

тәуелділікті анықтап, 

талдайды. 

 

Дескриптор:              

Жалпы – 4  

балл. 

- 
Тапсырмаларға 

жауап береді 

-Тапсырманы 

анықтап, 

талдайды. 

 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері. 

 3-тапсырма. 

Оқулықта 

берілген синтез  

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

  

1. Контрацепцияның 

қандай түрі тиімді деп 

ойлайсыңдар? Қандай 

критерилер бойынша 

дәлелдеуге болады? 

 

2. Контрацепцияның жеке 

отбасы, ел, жалпы 

дүниежүзіндегі халық 

санын жоспарлаудағы 

рөлін бағалайды. 

Дескриптор:              

Жалпы – 3  

балл. 

- Тапсырманы 

талдайды және  

түсіндіреді. 

 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері. 



 
Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

 

 «Бір ауыз сөз» 

әдісі.  

Мұғалім сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

Жеке жұмыс: 
Оқушылар бір ауыз сөзбен сабақ 

туралы өз ойларын түсіндіріп 

береді. Бір ауыз сөздеріне  

сабақты бағалайтын келесі 

сөздерді айтуға болады ұнады, 

пайдалы, қажет, білдім, үйрендім, 

қызықтым, ұмтылдым, есте 

сақтадым, жасай аламын. т.б. 

Мұғалім 

оқушылардың 

сабаққа қатысқан 

белсенілігіне 

қарай 1-10 

баллдық жүйе 

бойынша әр 

оқушының өзіне 

тиісті баллын 

қойып бағалайды. 

СОнымен қатар, 

оқушыларды 

ынталандыру үшін   

«Қошеметтеу» 

әдісі арқылы 

бағалайды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

 

Бөлім:  9.4А  Көбею 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы:  Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Жыныстық жолмен берілетін аурулар: ЖИТС, сифилис, 

гонорея, гепатит В,С . Алдын алу шаралары. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.1.6 - жыныстық жолмен таралатын аурулардың салдары мен 

алдын алу шараларын түсіндіру 

Сабақтың мақсаты: Білім алушылар жыныстық жолмен таралатын аурулардың 

салдары мен алдын алу шараларын біледі. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылық

ты ояту 

7 мин. 

Ұйымдастыру кезеңі: 

(Ұ) “Гүлмен тілек” әдісі арқылы оқушылардың бір-біріне жақсы тілек айту 

арқылы жағымды ахуал қалыптастыру. 

 

Мақсаты: оқушылар бойында идея немесе тілек білдіру, тыңдау дағдыларын 

дамытуға бағыттау, сондай-ақ барлық оқушыларды қатыстыру арқылы оқыту 

жағдайларын теңестіру. 

Тиімділігі: оқушыны бір-біріне тілек айту арқылы жақындастырады, көңіл күйін 

көтереді, бауырмалдығын оятады. 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастырын

ың пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

1.  ЖИТС дегеніміз 

не? 

 

2. ЖИТС қандай 

мүшелер жүйесін 

зақымдайды? 

 

3. Неге ол өлім қаупін 

тудыратын ауру болып 

табылады? 

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың 

айтылым дағдысы 

қалыптасады 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға 

сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік 

береді. 

Саралау: Бұл 

жерде 

саралаудың 

«Диалог және 

қолдау 

көрсету» тәсілі 

көрінеді. Дұрыс 

мағынада жауап 

беруге бағыттау 

мақсатында 

кейбір 

Қалыптастыру

шы бағалау: Өз 

ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру.   



оқушыларға 

ашық сұрақтар, 

ал кейбір көмек 

қажет ететін 

оқушыларға 

жетелеуші 

сұрақтар 

қойылады.  

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны 

ашу. 

26 мин. 

 

 

1-тапсырма. 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма береді. 

Тірек сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады 

 

1. Неге мерзімді 

медициналық 

тексеруден өтіп тұру 

керек екенін 

түсіндіреді. 

 

2. «Жұқпалардың жұғу 

жолдары» дегенді 

қалай түсіндіресіңдер? 

 

3. В, С гепатиті ЖИТС 

қоздырушылары, осы 

жұқпалардың берілу 

жолдары арасындағы 

байланысты 

анықтайды. 

 

4. Кездейсоқ 

жыныстық қарым-

қатынастан сақтану 

себептерін түсіндіреді. 

 

Дескриптор:              

Жалпы - 3 балл. 

- Тапсырманы 

сипаттап 

түсіндіреді. 

- Сұрақтарға 

жауап береді. 

 

 

 

 
2-тапсырма.  

Оқулықта 

берілген талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Мерез бен соз 

ауруларын 

салыстырады және 

талқылайды. Қайсы 

ауру қауіпті екенін 

және себебін  айтады. 

 

2. Жыныс 

жұқпаларының алдын 

алу шараларын сызба 

түрінде бейнелейді.  

 

Дескриптор:              

Жалпы - 4 балл. 

- Тапсырманын 

себебін 

түсіндіреді. 

- Сызба сызады. 

ДК 

 

 

 

 

 

3-тапсырма.  

Оқулықта 

берілген синтез 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Тақырыпта 

сипатталған 

жұқпаларды критерий 

бойынша жүйелейді 

және салыстырады: а) 

берілу жолдары; ә) 

симтомдарының 

байқалу мерзімі; б) 

жасырын түрлері; в) 

балалар үшін жұғу 

қауіптілігі; г) ағза үшін 

қауіптілігі. 

 

2. Сипатталған 

жұқпаларды 

Дескриптор:              

Жалпы - 3 балл. 

- 

Тапсырмалдард

ы түсіндіреді 

және дәлелдейді 

-Талқылау 

жүргізеді; 

 

Оқулық, жұмыс 

дәптері 



жұқтырудың алдын 

алу үшін жекебас және 

мемлекеттік 

шаралардың рөлін 

бағалайды. 

 

 

 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

«Аяқталмаған 

сөйлем» әдісі. 

Мұғалім сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

Жеке жұмыс:  - 

бүгінгі сабақта 

мен....түсіндім, 

...білдім, ....көзімді 

жеткіздім. 

- бүгін сабақта 

қуантқаны..... 

- мен өзімді.....үшін 

мақтар едім. 

- маған ерекше 

ұнағаны..... 

- сабақтан соң 

маған........келді 

- бүгін маған..........сәті 

түсті. 

- қызықты болғаны..... 

- ......қиындық 

тудырды. 

- менің түсінгенім..... 

- енді мен......аламын. 

Мұғалім 

оқушыларды  

«Бас бармақ» 

әдісі арқылы 

бағалайды. 

Жарайсың! 

Жақсы! 

Талпын! 

 

Сонымен қатар 

1-10 баллдық 

жүйе бойынша 

оқушылардың 

сабаққа қатысу 

белсенділігі 

бойынша 

бағаланады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                        Бекітемін                 Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4B  Өсу және даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: 9 А Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Құрсақта даму. Ұрықтық дамудың алғашқы кезеңдері. Ұрықтың 

қалыптасуы мен дамуы. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.3.1 - ұрықтың дамуындағы плацентаның маңызын түсіндіру 

9.2.3.2 - ұрықтың дамуын 

Сабақтың мақсаты: Білім алушылар ұрықтандыру кезеңдерін түсіндіре алады.  

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-

әрекеті 

Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылықт

ы ояту 

7 мин. 

І.Ұйымдастыру 

кезеңі: 

1.Оқушылармен 

сәлемдесу, 

түгендеу. 

Психологиялық 

жағымды ахуал 

туғызу  

 

арттыру 

мақсатында 

мүмкіндігінше 

оларға таңдау 

еркіндігі 

беріледі. 

Оқушылар Ranom  

қоымшаы арқылы 

топқа бөлінеді : 

1-топ  

 «Плацента» 

2-топ 

 «Эмбрион» 

 

  

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастырын

ың пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

1. Адам онтогенезі 

туралы не 

білесіңдер? 

 

2. Барлық 

ұрықтанатын 

ағзалардың 

дамуының бірінші 

сатысы қандай? 

 

3. Келесі сатылары 

қандай және 

олардың қандай 

айырмашылықтары 

бар? 

 

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың 

оқылым дағдысы 

қалыптасады. 

Мақсаты: Жылдам 

әрі функционалды 

түрде сыни ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының танымдық 

дағдысы артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға сабақтың 

өмірмен байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың тақырыбы 

мен мақсатын 

анықтауға мүмкіндік 

береді. 

Саралау: Бұл жерде 

саралаудың «Диалог 

және қолдау 

көрсету» тәсілі 

көрінеді. Дұрыс 

мағынада жауап 

беруге бағыттау 

мақсатында кейбір 

оқушыларға ашық 

сұрақтар, ал кейбір 

көмек қажет ететін 

оқушыларға 

жетелеуші сұрақтар 

қойылады.  

Қалыптастырушы 

бағалау: Өз ойын 

дұрыс мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан оқушыға 

«Жарайсың!» деген 

мадақтау сөзімен  

ынталандыру.   



тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны ашу. 

26 мин. 

1-тапсырма. 

 «Постер 

қорғау» әдісі 
2.Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма береді. 

Тірек сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады 

1. Зиготаның жатыр 

қабырғасына 

бекінуі қалай 

жүзеге 

асататынын 

сипаттайды. 

2.  

2. Плацентаның маңызын 

түсіндіреді. 

3.Шарананың 

қалыптасуы және дамуы, 

плацентаның  маңызын 

түсіндіреді. 

 

 

 

Дескриптор:              

Жалпы – 5 

балл. 

-Сұрақтарға 

жауап береді. 

-Тапсырманы 

түсіндіріп, 

сипаттайды. 

 

Оқулық,  

жұмыс дәптері 

ДК 

 

 

 
2-тапсырма.  

Оқулықта 

берілген қолдану 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Зиготаның жатыр қабырғасына бекінуі 

қалай жүзеге асататынын сипаттайды. 

 

2. Плацентаның маңызын түсіндіреді. 

 

3. Ұрықтану кезеңдерін айтып сипаттап 

береді. 

 
 

 

Дескриптор:              Жалпы - 5 балл. 

-Тапсырманы талқылайды. 

-Мұғалімнің қойған сұрақтарына жауап 

береді. 

- суретпен жұмыс жасайды 

-Топпен бірлесіп жұмыс жасайды. 

 

Оқулық,  

жұмыс дәптері 

ДК 

 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

«Еркін 

микрофон»  

әдісі. Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

Мақсаты: 

Оқушы алған 

білімін саралай 

Оқушылар бүгінгі 

сабақтың мақсаты, 

тақырыбы бойынша өз 

ойын айту арқылы 

сабаққа қорытынды 

жасайды. 

 

Мұғалім 

оқушыларды  

«Жапондық 

бағалау» әдісі 

арқылы 

бағалайды. Яғни 

«Дұрыс 

келісемін», 

«Толықтырамын

, басқа 

көзқарасым 

бар», «Менің 

сұрағым бар». 

Сонымен қатар 

1-10 баллдық 

 

 



білуге 

дағдыланады. 

Тиімділігі: 

Тақырып 

бойынша 

оқушылардың 

пікірін 

анықтайды. 

Жинақталған 

деректердің 

құнды болуын 

қадағалайды. 

Саралау: Бұл 

кезеңде 

саралаудың 

«Қорытынды» 
тәсілі көрінеді. 

жүйе бойынша 

оқушылардың 

сабаққа қатысу 

белсенділігі 

бойынша 

бағаланады. 

 



                         Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4B   Өсу және даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Құрсақта даму. Ұрықтық дамудың алғашқы кезеңдері. Ұрықтың 

қалыптасуы мен дамуы. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.3.1 - ұрықтың дамуындағы плацентаның маңызын түсіндіру 

9.2.3.2 - эмбрион мен ұрықтың дамуын салыстыру 

Сабақтың мақсаты:  

Білім алушылар шарананың қалыптасуы және дамуын біледі.  

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыт

ы 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың 

басы 

Қызығушылы

қты ояту. 

7 мин. 

(Ұ). Ұйымдастыру кезеңі: 

1. Оқушылармен амандасу, түгендеу. 

2. Ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру 

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау 

дағдыларын дамытуға бағытталады, сондай-ақ барлық 

оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа белсенділігі 

артады. 

Тиімділігі: Оқушылар бір-біріне тілек айту арқылы жақындасады, 

көңіл-күйін көтереді және бауырмалдығын оятады. 

Саралау: Бұл жерде саралаудың «Жіктеу» тәсілі көрінеді.  

Оқушылардың оқуға деген қызығушылығын арттыру мақсатында 

мүмкіндігінше оларға таңдау еркіндігі беріледі. 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері 

ДК экраны 

Жаңа 

сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастырын

ың пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

1. Ұрықтану 

дегеніміз не? 

 

2. Эмбрионалды 

кезең қанша уақытты 

құрайды? 

 

3. Жүкті әйел 

гигенасы қандай болу 

керек? 

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың 

айтылым дағдысы 

қалыптасады 

Мақсаты: Жылдам 

әрі функционалды 

түрде сыни ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: оқушының 

танымдық дағдысы 

артады. Сонымен 

қатар оқушыға 

сабақтың өмірмен 

байланысын көрсетеді 

және сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын анықтауға 

мүмкіндік береді. 

Саралау: Бұл жерде 

саралаудың «Диалог 

және қолдау көрсету» 

тәсілі көрінеді. Дұрыс 

мағынада жауап 

беруге бағыттау 

мақсатында кейбір 

оқушыларға ашық 

сұрақтар, ал кейбір 

көмек қажет ететін 

оқушыларға 

жетелеуші сұрақтар 

қойылады.  

Қалыптасты

рушы 

бағалау: Өз 

ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпе

н қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген 

мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру

.   



тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны 

ашу. 

26 мин. 

1-тапсырма. 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма береді.  

Тірек сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

1. Ұрықтанған жұмыртқа жасушасының 

жатырға  түсуін түсіндіріп береді. 

 
Дескриптор:              Жалпы – 3  балл. 

-Тапсырманы түсіндіреді; 

-Сұрақтарға жауап береді. 

 

 

Оқулық,  

жұмыс 

дәптері 

ДК 

 2-тапсырма.  

Оқулықта 

берілген қолдану 

және талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Туғанға дейін адам өмірі 

қандай кезеңдерге 

бөлінетінін сызба түрінде 

бейнелейді. 

 

2. Болашақ ана ағзасының 

ұрықтануға дейінгі сәтінен 

имплантация сәтіне дейінгі 

қалыптасу үрдісін талдайды. 

Бұл кезде қандай маңызды 

оқиғалар жүреді. 

 

Дескриптор:              

Жалпы – 4 

балл. 

-

тапсырмаларды 

орындайды; 

-Сызба сызады. 

Оқулық,  

жұмыс 

дәптері 

ДК 

 3-тапсырма.  

Оқулықта 

берілген синтез 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Ұрықтанудан кейін ана және шарананың 

ағзасында тууға дейін жүретін үдерістерге 

жалпы сипаттама береді. 

 

2. Эмбрион мен шарана арасындағы 

айырмашылықты атайды. 

 

3. Суретке қарап ұрықтың даму кезеңдерін 

сипаттап береді. 

 
 

Дескриптор:              Жалпы – 3 балл. 

-тапсырманы орындайды. 

-Жауаптарын негіздейді. 

-Суретпен жұмыс жасайды. 

Оқулық,  

жұмыс 

дәптері 

ДК 

Сабақтың 

соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 «Бір ауыз сөз» 

әдісі.  

Мұғалім сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

Жеке жұмыс: 
Оқушылар бір ауыз сөзбен 

сабақ туралы өз ойларын 

түсіндіріп береді. Бір ауыз 

сөздеріне  сабақты 

Мұғалім 

оқушылардың 

сабаққа 

қатысқан 

белсенілігіне 

 

 



 оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

бағалайтын келесі сөздерді 

айтуға болады ұнады, 

пайдалы, қажет, білдім, 

үйрендім, қызықтым, 

ұмтылдым, есте сақтадым, 

жасай аламын. т.б. 

қарай 1-10 

баллдық жүйе 

бойынша әр 

оқушының 

өзіне тиісті 

баллын қойып 

бағалайды. 

Сонымен 

қатар, 

оқушыларды 

ынталандыру 

үшін   

«Қошеметтеу

» әдісі арқылы 

бағалайды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4B  Өсу және даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Шылым шегу, есірткі мен ішімдіктің адам ұрығының дамуына 

тигізетін әсері 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.3.3 - адам ұрығының дамуына шылым шегу, алкоголь мен 

басқа есірткілер әсерінің салдарын түсіндіру 

Сабақтың мақсаты: Білім алушылар эмбриогенез факторларын айтып бере алады. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақы

ты 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың 

басы 

Қызығушыл

ықты ояту 

7 мин. 

Ұйымдастыру кезеңі: 

(Ұ) “Гүлмен тілек” әдісі арқылы оқушылардың бір-біріне жақсы тілек айту арқылы 

жағымды ахуал қалыптастыру. 

Мақсаты: оқушылар бойында идея немесе тілек білдіру, тыңдау дағдыларын 

дамытуға бағыттау, сондай-ақ барлық оқушыларды қатыстыру арқылы оқыту 

жағдайларын теңестіру. 

Тиімділігі: оқушыны бір-біріне тілек айту арқылы жақындастырады, көңіл күйін 

көтереді, бауырмалдығын оятады. 

Жаңа 

сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастыры

ның пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара 

ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

1. «Онтогенез», 

«эмбриогенез», «тура және 

түрленіп даму», «шексіз 

өсу» деген терминдер нені 

білдіретіні естеріңде ме? 

Олар қандай ағзаға тән? 

 

Осы тапсырманы орындау 

арқылы оқушылардың 

айтылым дағдысы 

қалыптасады 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға 

сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік 

береді. 

 

Қалыптастыр

ушы бағалау: 
Өз ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру.   

Сабақтың 

ортасы 
№1-тапсырма 

Оқулықтағы 

1. Эмбриоутты заттар 

дегеніміз не? 
Дескриптор:              

Жалпы – 3 балл. 

 

ДК 



Мағынаны 

ашу. 

26 мин. 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді. 

Тірек 

сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

 

 

2. Жүктілктің бірінші және 

екінші қауіпті кезеңдерін 

сипаттайды. Неге олай 

аталады және ол қай уақытқа 

тура келеді? 

-Тапсырмаларға 

жауап береді 

 

 
№2-тапсырма 

Оқулықта 

берілген 

қолдану және 

талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

 1. Никотиннің болашақ 

нәрестенің дамуына әсерін 

сипаттайды.  

 

2. Ата-ананың, әсіресе 

ананың жүктілікке дейін 

және жүктілік кезінде 

алкогольді ішімдік ішуі мен 

нәрестенің дамуында орын 

алатын потология 

арасындағы байланысты 

анықтайды. 

 

3. Алкоголь, никотин мен 

есірткінің адам 

эмбрионының дамуына 

әсерін сызба түрінде 

көрсетеді. 

 

4. Алкогольді ішімдік ішу 

адам эмбрионының дамуы 

кезінде дамудың бұзылуына 

апарып соғатынын мысалдар 

келтіріп дәлелдейді.  

 

Дескриптор:              

Жалпы - 4 балл. 

 

1. Сұрақтарға 

жауап береді, 

түсіндіреді. 

2. Суретпен 

жұмыс жасайды. 

 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері. 

 

 

 
3-тапсырма 

Оқулықта 

берілген талдау 

және синтез 

айдарындағы 

тапсырмаларды 

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Темекі шегу, алкогольді 

ішімдік ішу, есірткілік 

заттарды пайдаланудың адам 

эмбрионының дамуына кері 

әсерін төмендетуге 

бағытталған әлеуметтік, 

ағарту, педагогткалық және 

заң шараларының рөлін 

бағалайды. 

 

2. Қандай жағдайда ата-

аналарды ұрпағында туабітті 

пайда болған патологияның 

қалыптасуына жауапты, қай 

кезде жауапты емес деп 

есептеуге болады? 

Жауаптарын негіздейді. 

   

Дескриптор:              

Жалпы - 3 балл. 

- 
Тапсырмаларды 

талдайды, 

жүйелейді. 

- Жауаптарын 

негіздейді. 

 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері. 

 



Сабақтың 

соңы 

Ой 

толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

«Еркін 

микрофон»  

әдісі. Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

 

Оқушылар бүгінгі сабақтың 

мақсаты, тақырыбы 

бойынша өз ойын айту 

арқылы сабаққа қорытынды 

жасайды. 

 

Мұғалім 

оқушыларды  

«Жапондық 

бағалау» әдісі 

арқылы 

бағалайды. Яғни 

«Дұрыс 

келісемін», 

«Толықтырамын

, басқа 

көзқарасым 

бар», «Менің 

сұрағым бар». 

Сонымен қатар 

1-10 баллдық 

жүйе бойынша 

оқушылардың 

сабаққа қатысу 

белсенділігі 

бойынша 

бағаланады. 

 

 



                              Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

 

Бөлім:  9.4С  Эволюциялық даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Жердегі тіршіліктің пайда болуы кезеңдері. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.5.7 - Жердегі тіршіліктің дамуының негізгі кезеңдерін оқып 

білу 

Сабақтың мақсаты: Білім алушылар жердегі тіршіліктің дамуының негізгі кезеңдерін 

айтып бере алады. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-

әрекеті 

Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылықт

ы ояту 

7 мин. 

(Ұ). Ұйымдастыру кезеңі: 

1.Оқушылармен амандасу, түгендеу. Сынып реттілігін қадағалау. 

2.Ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру 

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау дағдыларын дамытуға 

бағытталады, сондай-ақ барлық оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа 

белсенділігі артады. 

Тиімділігі: Оқушылар бір-біріне тілек айту арқылы жақындасады, көңіл-күйін 

көтереді және бауырмалдығын оятады. 

Саралау: Бұл жерде саралаудың «Жіктеу» тәсілі көрінеді.  Оқушылардың 

оқуға деген қызығушылығын арттыру мақсатында мүмкіндігінше оларға 

таңдау еркіндігі беріледі. 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастырын

ың пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

1. Жүйеленеім «эволюция 

көрінісі» деген пікірмен 

келісесіңдер ме? 

 

2. Қалай ойлайсыңдар, 

қандай ағзалар Жерде ерте 

пайда болуы керек: 

прокариоттар немесе 

эукариоттар; 

көпжасушалылар немесе 

біржасушалылар; жоғарғы 

сатыдағы өсімдіктер немесе 

төмеңгі сатыдағы 

өсімдіктер?  

 

 

 

Осы тапсырманы орындау 

арқылы оқушылардың 

айтылым дағдысы 

қалыптасады 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционал

ды түрде 

сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы 

артады. 

Сонымен 

қатар 

оқушыға 

сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді 

және 

сабақтың 

тақырыбы 

мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік 

береді. 

 

Қалыптасты

рушы 

бағалау: Өз 

ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпе

н қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген 

мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру

.   



Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны ашу. 

26 мин. 

№1-тапсырма 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді. 

Тірек сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

 

1. Жердегі тіршіліктің даму 

тарихы қанша эраны 

қамтиды? 

 

2. Жер бетіндегі жануарлар 

мен өсімдіктер неге ұзақ 

уақыт бойы өзгергенін 

түсіндіреді. 

 

3. Архэй эрасынын 

ерекшелігін айтады. 

 
 

 

Дескриптор

:              

Жалпы - 3 

балл. 

- 

Тапсырмала

рды 

түсіндіреді. 

ДК 

Оқулық 

 

 
№2-тапсырма 

Оқулықта 

берілген 

қолдану және 

талдау  

айдарындағы 

тапсырмаларды  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Палеозой мен мезозойды өзара 

салыстырады. 

 

 
 

2. Эралардың бір-бірімен алмастыру 

себептерін атайды. 

 

3. Жерде тіршіліктің даму кезеңдерін 

талқылайды. 

 

4. Әрбір эраны және олардың 

ерекшеліктерін сызба түрінде бейнелейді. 

 

Дескриптор:        Жалпы-4 балл. 

-тапсырманы анықтап дәлелдейді. 

Оқулық 

Жұмыс 

дәптерлері. 



-суреттерді салыстырып ерекшеліктерін 

айтады. 

-сызба сызады. 

 

 3-тапсырма.  

Оқулықта 

берілген синтез   

айдарындағы 

тапсырмаларды  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. адамзаттың заманауи тіршілік етуі үшін 

палезойдағы тіршіліктің даму рөлін 

бағалайды. 

 

2. Архей мен протерзой арасындағы 

айырмашылықты атайды. Осы эралардың 

қайсысы тіршіліктің әрі қарай дамуы үшін 

едәуір маңызды деп дәлелдеуге болады? 

 

Дескриптор:          Жалпы-3 балл. 

- тапсырманы бағалайды; 

-сұрақтарға жауап береді. 

 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

 «Бір ауыз сөз» 

әдісі.  

Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

Жеке жұмыс: 
Оқушылар бір ауыз 

сөзбен сабақ туралы өз 

ойларын түсіндіріп 

береді. Бір ауыз 

сөздеріне  сабақты 

бағалайтын келесі 

сөздерді айтуға 

болады ұнады, 

пайдалы, қажет, 

білдім, үйрендім, 

қызықтым, ұмтылдым, 

есте сақтадым, жасай 

аламын. т.б. 

Мұғалім 

оқушылардың 

сабаққа қатысқан 

белсенілігіне 

қарай 1-10 

баллдық жүйе 

бойынша әр 

оқушының өзіне 

тиісті баллын 

қойып бағалайды. 

СОнымен қатар, 

оқушыларды 

ынталандыру 

үшін   

«Қошеметтеу» 

әдісі арқылы 

бағалайды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

 

Бөлім:  9.4С  Эволюциялық даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б.   

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Эволюциялық ұғымдардың қалыптасуы және дамуы. Ч. Дарвиннің 

эволюциялық ілімінің негізгі қағидалары. Эволюцияның қазіргі 

заман теориясының пайда болуы. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.5.1 - К. Линней мен Ж.Б. Ламарк еңбектерінің негізгі 

қағидаларын оқып зерттеу  

9.2.5.2 - эволюция ілімінің қалыптасуындағы Ч.Дарвин 

еңбектерінің ролін түсіндіру 

Сабақтың мақсаты: Білім алушылар эволюциялық ұғымдардың қалыптасуы мен 

дамуын біледі. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-

әрекеті 

Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылықты 

ояту 

7 мин. 

Ұйымдастыру кезеңі: 

(Ұ) “Гүлмен тілек” әдісі арқылы оқушылардың бір-біріне жақсы тілек айту 

арқылы жағымды ахуал қалыптастыру. 

 

Мақсаты: оқушылар бойында идея немесе тілек білдіру, тыңдау дағдыларын 

дамытуға бағыттау, сондай-ақ барлық оқушыларды қатыстыру арқылы оқыту 

жағдайларын теңестіру. 

Тиімділігі: оқушыны бір-біріне тілек айту арқылы жақындастырады, көңіл 

күйін көтереді, бауырмалдығын оятады. 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне 

сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастыр

ының пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара 

ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

1. Эволюция 

дегеніміз не? 

 

2. «Прогресс» және 

«регресс» деген 

түсініктер нені 

білдіреді? 

 

3. «Биологиялық 

эволюция» деген сөз 

тіркесін қалай 

түсінесіңдер? 

 

4. 

Тұқымқуалаушылық 

пен өзгергіштік 

дегеніміз не? 

 

5. «Барлық тіршілік 

иесі-эволюция 

нәтижесі» деген пікір 

дұрыс па? 

 

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың 

айтылым дағдысы 

қалыптасады. 

 

Мақсаты: Жылдам 

әрі функционалды 

түрде сыни 

ойлануды дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық дағдысы 

артады. Сонымен 

қатар оқушыға 

сабақтың өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың тақырыбы 

мен мақсатын 

анықтауға мүмкіндік 

береді. 

 

Қалыптасты

рушы 

бағалау: Өз 

ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпе

н қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген 

мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру

.   



тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады

. 

Сабақтың ортасы 

Мағынаны ашу. 

26 мин. 

 

1-тапсырма 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді. 

Тірек 

сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады 

 

1. «Эволюция» 

түсінігіне өздерің дұрыс 

деп ойлайтын анықтама 

береді. Жауаптарын 

негіздейді. 

 

2. Бірінші эволюциялық 

теорияның авторы кім 

деп есептеледі? 

Түсіндіреді. 

 

3. К.Линей мен 

Ж.Б.Ламарк ілімдерінің 

жағымды жақтарын 

талқылайды. 

 

Дескриптор:            

Жалпы – 3 балл. 

-Тапсырмаларды 

түсіндіреді және 

талқылайды. 

 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері, 

құлаққап. 

 

 
2-тапсырма 

Оқулықта 

берілген 

талдау 

айдарындағы 

тапсырмалард

ы  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Табиғи сұрыпталу 

дегеніміз не? 

 

2. Эволюцияның 3 

себебін атайды. 

 

3. Табиғи сұрыпталу 

мен тұқымқуалайтын 

өзгергіштік арасындағы 

байланысты анықтайды. 

 

4. Неге біздің 

ғаламшарымыздағы тірі 

ағзалар бәсекеге түседі?  

Түсіндіреді. 

 

 

Дескриптор: 

Жалпы – 4 балл. 

- сұрақтарға 

жауап береді 

-пікірлерін 

айтады. 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері 

 

 
3-тапсырма.  

Оқулықта 

берілген 

синтез 

айдарындағы 

тапсырмалард

ы  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Ч. Дарвиннің пікірі бойынша, 

эволюцияның басты себептерін айтады. 

 

2. Эволюция үдерісіндегі 

тұқымқуалаушылық пен өзгергіштіктің рөлі 

қандай? 

 

3. Эволюцияның қозғаушы күштері өзара 

қалай байланысты? 

 

4. Эволюцияның себептерін айтады. 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері 



 
 

Дескриптор:        Жалпы – 3 балл. 

- тапсырманы анықтайды, себептерін айтады. 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

«Аяқталмаға

н сөйлем» 

әдісі. 

Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

Жеке жұмыс:  - бүгінгі 

сабақта мен....түсіндім, 

...білдім, ....көзімді 

жеткіздім. 

- бүгін сабақта қуантқаны..... 

- мен өзімді.....үшін мақтар 

едім. 

- маған ерекше ұнағаны..... 

- сабақтан соң 

маған........келді 

- бүгін маған..........сәті түсті. 

- қызықты болғаны..... 

- ......қиындық тудырды. 

- менің түсінгенім..... 

- енді мен......аламын. 

Мұғалім 

оқушыларды  

«Бас 

бармақ» әдісі 

арқылы 

бағалайды. 

Жарайсың! 

Жақсы! 

Талпын! 

 

Сонымен 

қатар 1-10 

баллдық 

жүйе 

бойынша 

оқушылардың 

сабаққа 

қатысу 

белсенділігі 

бойынша 

бағаланады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

 

Бөлім:  9.4С  Эволюциялық даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Эволюцияның қозғаушы күштері. Табиғи сұрыпталу 

нәтижесіндегі бейімделушілік. Эволюциялық үдерістегі 

өзгергіштіктің (мутациялық, комбинтивтік) рөлі. Табиғи 

сұрыпталу, оның түрлері (қозғаушы және тұрақтандырушы). 

Тіршілік үшін күрес (түрішілік, түраралық).  

Модельдеу «Бейімделгіштікті табиғи сұрыпталу нәтижесі 

ретінде зерттеу (көбелек)». 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.5.3 - эволюцияның қозғаушы күштерін сипаттау; 

Сабақтың мақсаты:  

Білім алушылар ағзалардың бейімделуіндегі табиғи сұрыпталудың 

рөлін сипаттайды. 

 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыт

ы 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың 

басы 

Қызығушылы

қты ояту 

7 мин. 

І.Ұйымдастыру кезеңі: 

а) Оқушылармен сәлемдесу, түгендеу. Психологиялық жағымды ахуал туғызу 

 

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау дағдыларын дамытуға 

бағытталады, сондай-ақ барлық оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа 

белсенділігі артады. 

 

Жаңа 

сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастыры

ның пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара 

ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

1. Жануарлар немесе 

өсімдіктер арасындағы 

бәсекелестікке мысалдар 

келтіре аласыңдар ма? 

 

2. Тіршілік үшін күрес 

емес немесе тірі қалу үшін 

күрес туралы не 

білесіңдер? 

3. Ч.Дарвин эволюцияның 

қандай факторын ең 

бастысы деп санады? 

 

4. Табиғи сұрыпталу 

барысында қандай ағзалар 

тірі қалады? 

 

5. Өзгергіштік дегеніміз 

не? 

 

Мақсаты: Жылдам 

әрі функционалды 

түрде сыни ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының танымдық 

дағдысы артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға сабақтың 

өмірмен байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың тақырыбы 

мен мақсатын 

анықтауға мүмкіндік 

береді. 

 

Қалыптас

тырушы 

бағалау: 
Өз ойын 

дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауғ

а 

белсенділі

кпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсы

ң!» деген 

мадақтау 

сөзімен  

ынталанд

ыру.   



кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны 

ашу. 

26 мин. 

 

 №1-тапсырма 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді. 

Тірек 

сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады 

1. Тіршілік үшін күрес 

түрлерін сипаттайды. 

 

2. «Артық мөлшер» 

түсінігіне анықтама береді. 

 

3. Тіршілік үшін түраралық 

және тіршілік үшін күрес 

себептерін салыстырады. 

 

4. Тіршілік үшін күрестің 

өзара бір-бірін жоққа 

шығаратын екі себебін 

атайды. 

  

 Дескриптор:          

Жалпы-3 балл: 

- Тапсырмаға 

анықтама беріп, 

мысалдар келтіреді 

 

Оқулық,   

жұмыс 

дәптерлері

. 

 

 
№2-тапсырма 

Оқулықта 

берілген 

қолдану және 

талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Абиотикалық 

факторлармен күрес 

кезінде неге, «кездейсоқ 

элемент» түршілік және 

түраралық күреске 

қарағанда жоғары болу 

себептері туралы 

пікірлерін айтады. 

 

2. Түрішілік күрес тез 

жүретінін мысалдар 

келтіріп дәлелдейді. 

 
 

Дескриптор:              

Жалпы-4 балл. 

- Тапсырмаларды 

орындайды. 

 

Оқулық,   

жұмыс 

дәптерлері

. 

 

 
№3-тапсырма  

Оқулықта 

берілген синтез 

және бағалау 

айдарындағы 

тапсырмаларды  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Тұқымқуалайтын, 

тұқымқуаламайтын, 

комбинативтік және 

мутациялық өзгергіштікке 

анықтама береді. 

 

2. Эволюциядағы мутация 

және комбинация рөлін 

сипаттайды. 

 

3. Жеке даралар үшін 

Дескриптор:                

Жалпы-3 балл. 

-Тапсырмаға 

анықтама береді, 

сипаттап дәлелдейді. 

Оқулық,   

жұмыс 

дәптерлері

. 



мутациялық өзгергіштік 

рөлі оң және теріс болуы 

мүмкін екенінмысалдар 

келтіріп дәлелдейді. 

 

Сабақтың 

соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

 «Бір ауыз сөз» әдісі.  

Мұғалім сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

Жеке жұмыс: 
Оқушылар бір ауыз 

сөзбен сабақ туралы 

өз ойларын 

түсіндіріп береді. 

Бір ауыз сөздеріне  

сабақты бағалайтын 

келесі сөздерді 

айтуға болады 

ұнады, пайдалы, 

қажет, білдім, 

үйрендім, 

қызықтым, 

ұмтылдым, есте 

сақтадым, жасай 

аламын. т.б. 

Мұғалім 

оқушылардың сабаққа 

қатысқан 

белсенілігіне қарай 1-

10 баллдық жүйе 

бойынша әр 

оқушының өзіне 

тиісті баллын қойып 

бағалайды. СОнымен 

қатар, оқушыларды 

ынталандыру үшін   

«Қошеметтеу» әдісі 
арқылы бағалайды. 

 

 

 

 



                       Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

     

Бөлім:  9.4С  Эволюциялық даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: Эволюцияның қозғаушы күштері. Табиғи сұрыпталу 

нәтижесіндегі бейімделушілік. Эволюциялық үдерістегі 

өзгергіштіктің (мутациялық, комбинтивтік) рөлі. Табиғи 

сұрыпталу, оның түрлері (қозғаушы және тұрақтандырушы). 

Тіршілік үшін күрес (түрішілік, түраралық).  

Модельдеу «Бейімделгіштікті табиғи сұрыпталу нәтижесі ретінде 

зерттеу (көбелек)». 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.5.3 - эволюцияның қозғаушы күштерін сипаттау; 

9.2.5.4 - ағзалардың бейімделудегі табиғи сұрыпталудың рөлін 

сипаттау 

Сабақтың мақсаты:  Табиғи сұрыпталу мен оның түрлерін біледі. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-әрекеті Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылық

ты ояту. 

7 мин. 

(Ұ). Ұйымдастыру кезеңі: 

1. Оқушылармен амандасу, түгендеу. 

2. Ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру 

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау 

дағдыларын дамытуға бағытталады, сондай-ақ барлық 

оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа белсенділігі 

артады. 

Тиімділігі: Оқушылар бір-біріне тілек айту арқылы 

жақындасады, көңіл-күйін көтереді және бауырмалдығын 

оятады. 

Саралау: Бұл жерде саралаудың «Жіктеу» тәсілі көрінеді.  

Оқушылардың оқуға деген қызығушылығын арттыру 

мақсатында мүмкіндігінше оларға таңдау еркіндігі беріледі. 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері 

ДК экраны 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастыры

ның пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара 

1. Неге Дарвин теориясын 

көбінесе табиғи сұрыпталу 

теориясы деп атайды? 

 

2. Артық сан және тіршілік 

үшін күрес болмаса, табиғи 

сұрыпталу жүруі мүмкін 

бе? 

 

3. «Эволюциялық жетістік» 

немесе «эволюциялық 

сәтсіздік» дегеніміз не? 

 

4. Даралардың тірі қалуын 

әрдайым эволюциялық 

жетістік деп есептеуге бола 

ма? 

 

5. Түйеде шөлде тіршілік 

ету үшін қандай 

бейімделулер болады? 

 

Осы тапсырманы орындау 

арқылы оқушылардың 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы 

артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға 

сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік 

береді. 

 

Қалыптастыр

ушы бағалау: 
Өз ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру.   



ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

айтылым дағдысы 

қалыптасады. 

 

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны 

ашу. 

26 мин. 

 

№1-тапсырма 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді. 

Тірек 

сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады 

 

1. Табиғи сұрыпталу 

үдерісіне анықтама береді. 

 

2. Сұрыптау әрекетінің 

себептерін түсіндіреді. 

 

3. Қозғаушы және 

тұрақтандырушы сұрыптау 

әрекетінің нәтижесін 

салыстырады. 

 

4. Табиғи сұрыпталу 

үдерісінің маңызын 

түсіндіреді. 

 

 

5. Неге Ч.Дарвин табиғи 

сұрыпталуды басты 

эволюциялық фактор 

ретінде есептеді? 

Пікірлерін айтады. 

Дескриптор:         

Жалпы -4 

балл. 

-Тапсырмаға 

анықтама 

беріп, 

салыстырады. 

 

Оқулық,  

жұмыс 

дәптерлері. 

 

 

 

 
№2-тапсырма 

  

Оқулықта 

берілген талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Бейімделгіштік дегеніміз не? Бұл түсінік 

«адаптация» деген терминнен айырмашылық 

жасай ма? 

 

2. Неге бейімделу қалыптасатынын 

түсіндіреді. Олар қалыптаспауы да мүмкін 

бе? 

 

3. Ағзалардың бейімделу себептерін атайды.  

 

4. Бүркеніш реңге мысалдар келтіріп, 

ерекшеліктерін айтады. 

 
 

5. Мимикрия ұғымына анықтама беріп, 

мысалдар келтіреді. 

Оқулық, 

жқмыс 

дәптерлері. 



 
 

Дескриптор:         Жалпы -3 балл. 

- Тапсырмаларды орындайды. 

 

 

 
№3-тапсырма  

 

Оқулықта 

берілген синтез 

айдарындағы 

тапсырмаларды   

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Жануарлар мен 

өсімдіктердің ыстыққа, 

құрғақшылыққа 

бейімделуін талқылайды. 

 

2. Жерде қазіргі кезде 

нашар бейімделген түрлер 

бар ма? Талқылайды. 

 

3. «Бейімделгіштік 

әрқашан салыстырмалы!» 

деген көзқарасты 

бағалайды. Жауаптарын 

негіздейді. 

 

4. Демонстрацияға 

мысалдар келтіріп, 

ерекшеліктерін айтады. 

 
 

 

5. №7 модельдеу. 

Бейімделгіштікті табиғи 

сұрыпталу нәтижесі 

ретінде зерттеу 

 

Дескриптор: 

Жалпы -3 

балл. 

- тапсырма 

бойынша 

сұрақтарға 

жауап бғереді. 

-жауаптарын 

негіздейді. 

-модельдеуді 

орындайды. 

Оқулық, 

жқмыс 

дәптерлері. 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

«Еркін 

микрофон»  

әдісі. Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

Оқушылар бүгінгі 

сабақтың мақсаты, 

тақырыбы бойынша өз 

ойын айту арқылы сабаққа 

қорытынды жасайды. 

 

Мұғалім 

оқушыларды  

«Жапондық 

бағалау» әдісі 

арқылы 

бағалайды. 

Яғни «Дұрыс 

келісемін», 

«Толықтырам

ын, басқа 

 

 



тыңдайды. 

 

 

көзқарасым 

бар», «Менің 

сұрағым бар». 

Сонымен 

қатар 1-10 

баллдық жүйе 

бойынша 

оқушылардың 

сабаққа 

қатысу 

белсенділігі 

бойынша 

бағаланады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

Бөлім:  9.4С  Эволюциялық даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: «Түр» ұғымының анықтамасы. Түрдің құрылымы. Түр 

критерийлері. «Түр түзілу» ұғымы. Түр түзілудің тәсілдері мен 

механизмдері. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

 9.2.5.5 - түрдің құрылымы мен критерийлерін сипаттау 

Сабақтың мақсаты:  

Білім алушылар түр және түр критерийлерін сипаттайды. 

Құндылықтарға баулу:  «Мәңгілік ел» жалпыұлттық идеясы бойынша «Жалпыға бірдей 

еңбек қоғамы» құндылығына баулу. Бұл арқылы оқушыларда 

шығармашылық және сын тұрғысынан ойлауы, функционалдық 

сауаттылығы, қарым-қатынас жасау қабілеті мен жауапкершілігі 

артады. Сонымен қатар өмір бойы оқуға, еңбеу етуге, 

Қазақстандық патриотизм және азаматтық жауапкершілікке  деген 

дағдысы қалыптасады. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-

әрекеті 

Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылықт

ы ояту. 

7 мин. 

(Ұ). Ұйымдастыру кезеңі: 

1. Оқушылармен амандасу, түгендеу. 

2. Ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру  

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау 

дағдыларын дамытуға бағытталады, сондай-ақ барлық 

оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа белсенділігі 

артады. 

 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері 

ДК экраны 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен жаңа 

сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастырын

ың пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан кейін 

мұғалім 

1. Өсімдіктер мен 

жануарлардың кез 

келген түрін атайды, 

оларды жіктейді. 

 

2. Ит пен мысық бір 

түрге жатады ма? 

 

3. Ағзалар қандай 

қағида бойынша бір 

түрге біріктіріледі? 

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың 

айтылым дағдысы 

қалыптасады. 

 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы 

артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға 

сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік 

береді. 

 

Қалыптастыр

ушы бағалау: 
Өз ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру.   



оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

мақсатымен 

таныстырады. 

Сабақтың ортасы 

Мағынаны ашу. 

26 мин. 

 

№1-тапсырма 

Оқулықтағы жаңа 

сабақтың мәтінін 

оқуға тапсырма 

береді. 

Тірек сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

 

1. Түр дегеніміз не? 

 

2. Түрді сенімді түрде 

анықтау үшін барлық 

өлшемдерді қолдану 

қажет екенін 

түсіндіреді. Оларды 

атайды. 

 

3. Түр мен 

популяцияны 

салыстырады. 

 

4. Қазіргі кезде қандай 

өлшемдер негізгі 

болып саналады? 

Неге? 

 

Дескриптор: 

Жалпы -4 

балл. 

- Тапсырманы 

түсіндіреді. 

-сұрақтарға 

жауап береді. 

Оқулық,  

жұмыс 

дәптерлері. 

 

 

 
№2-тапсырма 

Оқулықта 

берілген талдау 

айдарындағы 

тапсырмаларды  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Неліктен түраралық 

будандар көбінесе 

ұрпақсыз болу 

себептері туралы 

пікірлерін айтады. 

 

2. Қандай басты 

ұстаным дараларды 

популяцияға 

біріктіретінін 

талқылайды. 

 

 

Дескриптор:         

Жалпы -3 

балл. 

-Өз пікірлерін 

айтады; 

-Тапсырманы 

талқылайды. 

 

Оқулық, 

жқмыс 

дәптерлері. 

 

 
№3-тапсырма 

 

Оқулықта 

берілген синтез 

және бағалау 

айдарындағы 

тапсырмаларды  

орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Неліктен 

морфологиялық 

критерий ұзақ уақыт 

бойы бірден-бір өлшем 

болатынын 

талқылайды. Оны 

қолданудың жағымды 

және жағымсыз 

жақтарын айтады. 

 

2. Қандай өлшемдер 

қазіргі кезде негізгі 

болып саналады? Оны 

сипаттайды. 

  

Дескриптор: 

Жалпы -3 

балл. 

-

Тапсырмалард

ы орындайды 

 

Оқулық, 

жқмыс 

дәптерлері. 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

«Еркін 

микрофон»  

әдісі. Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

мақсатында 

Оқушылар бүгінгі 

сабақтың мақсаты, 

тақырыбы бойынша өз 

ойын айту арқылы 

сабаққа қорытынды 

жасайды. 

Мұғалім 

оқушыларды  

«Жапондық 

бағалау» әдісі 

арқылы 

бағалайды. 

 



оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

 

 Яғни «Дұрыс 

келісемін», 

«Толықтырам

ын, басқа 

көзқарасым 

бар», «Менің 

сұрағым бар». 

Сонымен 

қатар 1-10 

баллдық жүйе 

бойынша 

оқушылардың 

сабаққа 

қатысу 

белсенділігі 

бойынша 

бағаланады. 

 

 

 



                        Бекітемін:                          Божанова Г.А. 

 

Бөлім:  9.4С  Эволюциялық даму 

Педагогтің аты-жөні: Худайбергенова Г.Б. 

Күні:  

Сыныбы: Қатысушылар саны:                   Қатыспағандар саны: 

Сабақтың тақырыбы: «Түр» ұғымының анықтамасы. Түрдің құрылымы. Түр 

критерийлері. «Түр түзілу» ұғымы. Түр түзілудің тәсілдері мен 

механизмдері. 

Оқу бағдарламасына 

сәйкес оқу мақсаты 

9.2.5.5 - түрдің құрылымы мен критерийлерін сипаттау 

9.2.5.6 - түр түзілу үдерісін түсіндіру 

Сабақтың мақсаты: Білім алушылар түртүзілу ұғымымен танысады. Олардың формалары 

мен механизімдерін біледі. 

Сабақтың барысы: 

Сабақ 

кезеңі/Уақыты 

Педагогтің іс-

әрекеті 

Оқушының іс-

әрекеті 

Бағалау Ресурстар 

Сабақтың басы 

Қызығушылықт

ы ояту. 

7 мин. 

(Ұ). Ұйымдастыру кезеңі: 

1. Оқушылармен амандасу, түгендеу. 

2. Ынтымақтастық атмосферасын қалыптастыру 

Мақсаты: Оқушылар бір-біріне тілек білдіреді, тыңдау 

дағдыларын дамытуға бағытталады, сондай-ақ барлық 

оқушылардың қатыстырылуы арқылы сабаққа белсенділігі 

артады. 

 

Оқулық, 

жұмыс 

дәптерлері 

ДК экраны 

Жаңа сабаққа 

кіріспе 

 
 

 (Ұ) «Миға 

шабуыл» әдісі 

арқылы өткен 

тақырыппен 

жаңа сабақты  

байланыстыру 

мақсатында ой 

қозғау 

сұрақтарын 

ұжымдық 

талқылау. Бір-

біріне сұрақтар 

қояды. 

Сыныптастыр

ының пікірін 

толықтырады. 

Өз ойымен 

бөліседі. 

 

 

 

Оқушылар 

сұрақтарға 

жауап беріп, 

өзара 

ұжымдық 

талқылау 

жасағаннан 

кейін мұғалім 

оқушыларға 

сабақтың 

тақырыбы, 

1. Бір түр дараларының 

барлығы бір 

географиялық нүктеге 

жиналуы мүмкін бе? 

 

2. Биологиялық және 

репродуктивті оқшаулау 

дегеніміз не? Мысалдар 

келтіріңдер. 

 

3. Жаңа түрдің пайда 

болуы эволюция нәтижесі 

болып табылады ма? 

 

Осы тапсырманы 

орындау арқылы 

оқушылардың айтылым 

дағдысы қалыптасады 

Мақсаты: 
Жылдам әрі 

функционалды 

түрде сыни 

ойлануды 

дамыту.  

Тиімділігі: 
оқушының 

танымдық 

дағдысы 

артады. 

Сонымен қатар 

оқушыға 

сабақтың 

өмірмен 

байланысын 

көрсетеді және 

сабақтың 

тақырыбы мен 

мақсатын 

анықтауға 

мүмкіндік 

береді. 

 

Қалыптастыр

ушы бағалау: 
Өз ойын дұрыс 

мағынада 

білдіріп, 

талқылауға 

белсенділікпен 

қатысқан 

оқушыға 

«Жарайсың!» 

деген мадақтау 

сөзімен  

ынталандыру.   



мақсатымен 

таныстырады

. 

Сабақтың 

ортасы 

Мағынаны ашу. 

26 мин. 

№1-

тапсырма: 

Оқулықтағы 

жаңа сабақтың 

мәтінін оқуға 

тапсырма 

береді. 

Тірек 

сөздермен 

танысып, өз 

дәптерлеріне 

жазып алады. 

 

1. Микроэволюция 

дегеніміз не? Ол қандай 

екі жолмен жүреді? 

 

2. Түртүзілу дегеніміз не? 

Неге олай атайды? 

 

3. Бастапқы түрдің таралу 

аймағы мен түртүзілу 

типтері немесе 

микроэволюция 

бағыттары арасындағы 

байланысты анықтайды. 

 

4. Аралдағы және ірі 

көлдердегі 

түртүзілукөбінесе қалай 

жүретінін сипаттайды.  

 

Дескриптор:              

Жалпы - 3 

балл. 

-

Тапсырмалард

ы сипаттайды 

және 

орындайды 

 

 

 №2-

тапсырма: 

Оқулықта 

берілген 

талдау 

айдарындағы 

тапсырмалард

ы  орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Географиялық 

түртүзілу үдерісін сызба 

түрінде бейнелейді. 

 

2. Қандай эндемик 

өсімдіктер мен 

жануаррларды 

білесіңдер? Мысалдар 

келтіреді. Олардың 

тіршілік ету орынын 

атайды. 

 

 

Дескриптор:              

Жалпы – 4 

балл. 

-тапсырманы 

түсіндіреді 

 -өз ойын 

айтады. 

-сызба сызады. 

 

 3-тапсырма.  
Оқулықта 

берілген 

синтез 

айдарындағы 

тапсырмалард

ы  орындатады, 

бақылайды, 

мысал, үлгі 

көрсетеді. 

1. Популяцияда  қандай 

себептерге байланысты 

бірегей генетикалық 

ерекшеліктер 

жинақталатынын 

бағалайды. Бұл қандай 

уақыт кезегінде жүреді. 

 

2. Неге тұтас түр емес, 

атап айтқанда, популяция 

«қарапайым 

эволюциялық бірлік» 

болып табылады? 

Себептері туралы 

пікірлерін айтады. 

 

 

Дескриптор:              

Жалпы - 3 балл. 

-тапсырмаларды  

орындайды. 

-талқылау 

жүргізеді 

 

 

Сабақтың соңы 

Ой толғаныс. 

Рефлексия 

7 мин. 

 

«Еркін 

микрофон»  

әдісі. Мұғалім 

сабақты 

қорытындылау 

Оқушылар бүгінгі 

сабақтың мақсаты, 

тақырыбы бойынша өз 

ойын айту арқылы 

сабаққа қорытынды 

Мұғалім 

оқушыларды  

«Жапондық 

бағалау» әдісі 

арқылы  



 

мақсатында 

оқушылардың 

сабаққа деген 

көзқарасын, 

рефлексиясын 

тыңдайды. 

 

 

жасайды. 

 

бағалайды. 

Яғни «Дұрыс 

келісемін», 

«Толықтырам

ын, басқа 

көзқарасым 

бар», «Менің 

сұрағым бар». 

Сонымен 

қатар 1-10 

баллдық жүйе 

бойынша 

оқушылардың 

сабаққа 

қатысу 

белсенділігі 

бойынша 

бағаланады. 

 


